Mariager Fjord Orienteringsklub
INSTRUKTION

til JFM Lang 2010

Sendag d. 22. august 2010

Staevnetype: Stavnet er et *** A-arrangement.

Skov: Alum. 15 km vest for Randers.

Afmaerkning: Afmaerkning pa vej 503 — 2 km vest for Alum.
Se kort (Hgvejen/Gamle Viborgvej)

Parkering: Ved staevneplads.

Afstande: Parkering til steevneplads 200 m.
Staevneplads til start 850 m.

Kort: Alum 1:10.000, zekvidistance 5 m, nytegnet

2010. DOF-godkendt.

Kortet er trykt pa rivfast papir.
Postdefinitioner, IOF-symboler er printet pa
Igbskortet, desuden Igse postdefinitioner ved
start, kun til holdere.

Kortet er kun ophangt i box 2 og 3 i starten.
Forbudte omrader og tvungne passager
markeret pa kortet skal respekteres.
Vaadskeposter er vist ved poster pa IOF-
symbolerne, yderligere vadskeposter er
markeret pa Igbskortet.

ALLE BANER skal krydse mindre befaerdede
asfaltveje. VR OPMZRKSOM

Terreenbeskrivelse:

Stor gstjysk moraneskraent mod adal,
gennemfuret af sideslugter. Overvejende
naleskov. Jaevnt til staerkt kuperet med
veludviklet vej-/stinet. Overvejende middel til
god gennemlgbelighed.

Antal poster

Klasser: Klasser, svaerhedsgrader og laengder ifglge
DOF’s reglement § 4.2. + D21-AK og H21-AK.
Klasse Sveerhedsgrad | Lengde meter, Klasse Sveaerhedsgrad | Leengde meter,

Antal poster

D15-16AK ' Svaer | 4620 m. 13 post

D-12 Let 3630 m. 15 post | H-12 Let 3630 m. 15 post
D-14B Let 3630 m. 15 post | H-14B Let 3630 m. 15 post
D-14 Mellemsveer | 4340 m 14 post | H-14 Mellemsvaer | 5430 m. 16 post

H15-16AK  Svaer | 5710 m. 16 post

D-16B 4340 m. 14 post | H-16B 5430 m. 16 post

D-16 ' Sveer
D-18 ' Sveer
D-20C Let

| 5710 m. 16 post
| 5710 m. 16 post
3630 m. 15 post

‘ 7200 m. 20 post
| 8910 m. 23 post
3630 m. 15 post

H-16
H-18
H-20C

Sveer
Sveer
Let

D-20B Mellemsvaer 4340 m. 14 post

7200 m. 23 post
3630 m. 15 post

D21-C Let

H-20B Mellemsvaer 5430 m. 16 post

| 10010 m. 27 post
3630 m. 15 post

H21-C Let

D21-B Mellemsvaer 3,5-4,5

| 10730 m. 30 post

Mellemsvaer
Sveer

H21-B
H21-

5430 m. 16 post
\ 13510 m. 40 post

| 5100 m. 14 post

H21-AK Sveer | 6720 m. 19 post


http://maps.google.dk/maps?f=q&source=s_q&hl=da&geocode=&q=gamle+Viborgvej/h?vejen+8920&sll=56.455638,9.795728&sspn=0.015746,0.038409&ie=UTF8&hq=&hnear=Gl+Viborgvej+Høvejen&t=h&ll=56.452341,9.796886&spn=0.032159,0.076818&z=14

Preemier:

14 post
19 post
16 post

. 16 post
.13 post
.13 post
.12 post
.12. post
.9 post

Der er medaljer tilnr. 1,2 og 3ialle

H35-B Mellemsvaer 5430 m. 16 post
| 10770 m. 30 post
| 9900 m. 26 post

8910 m. 23 post
7200 m. 20 post

7200 m. 20 post

5710 m. 16 post

5100 m. 14 post

4620 m. 13 post

3790 m. 12 post

2960 m. 9 post

ungdomsklasserne op til H/D-16, samt til
vinderen

| de gvrige mesterskabsklasser.

(klasser uden bogstavsbetegnelse efter
aldersgruppen).

Medaljer kan kun vindes af deltagere fra Nord-
og Sydkredsen. (pramie til evt. vindere fra
@stkredsen).

Preemieoverraekkelsen vil finde sted pa
staevnepladsen snarest efter kl. 13.

Kontrol:

Der anvendes EMIT.
Backup kort med navn og klasse og evt. lejebrik
udleveres i start.

Start:

Fgrste start kl. 10.00.
Folg red/hvid snitzling.
Ingen transport af overtraekstgj.

Fremkald 4 minutter fgr egen starttid, hvor
backup-kort samt evt. lejet brik udleveres.
Kortet tages i startgjeblikket.

Det er Ipberens ansvar at tage det rette kort.

Lobskortet er ophaengt i box 2 og 3.

D-10, D-12, D-12B, D-14B, D-20C, D21C, H-10,
H-12, H-12B, H-14B, H-20C, H21C, Begynder og
Aben 4 far kortet udleveret 2 minutter fgr start
og kan fa vejledning af startpersonalet.

D-10, D-12B, H-10, H-12B og Begynder har fri
starttid, “put and run”, i tidsrummet kl. 10.00
indtil sidst startende Igber med fast starttid.
Der startes med mindst 2 minutters start-
interval. Starttid fas ved henvendelse til
startpersonalet.

Der er fra kortudleveringen et tvunget fremlgb
pa 50 meter til startpunktet som er markeret
med starttrekant pa kortet.

| terrenet er startpunktet markeret med en
stor postskaerm, og der skal ikke “klippes” ved
startpunktet.




Lgbere tilmeldt med egen brik, der mgder op
uden brik, kan fa udleveret ny brik i
steevnekontoret mod gebyr pa 15 kr.. Lgbere
der mgder op med forkert brik, kan fa
nummeret rettet i steevnekontoret inden start.

Malgang:

Ved malpassagen stemples i mal-enheden,
hvorefter der fortsaettes til aflaesning af EMIT-
brikken og udlevering af straektider.
Lobskortet skal ikke afleveres, men ma
naturligvis ikke vises til senere startende
Igbere.

Max. Tid er 3 timer for alle deltagere.
Udgaede Igbere skal melde sig i mal.

Resultatformidling:

Resultaterne ophanges lpbende pa
staevnepladsen.

Resultaterne offentligggres pa O-service
sgndag aften.

Bgrnebane:

Der tilbydes snitzlet bgrnebane med start ved
steevnepladsen. Den kan ikke gennemfgres
med barne- eller klapvogn.

Aben fra 10.30 — 13.30. Deltagelse gratis og der
vil veere sma praemier til deltagerne.

Toiletter:

Findes pa staevnepladsen samt ved start.

Kiosk:

Velassorteret kiosk pa staevnepladsen.
Aben fra kl. 9.00.

Bad:

Der er kun mulighed for friluftsbad ved Fussing
sg badestrand. Afstand 4 km.

Borneaktivering:

Kun for tilmeldte.
Aben fra kl. 9.30.

Forstehjeelp:

Der ydes fgrstehjzlp ved staevnekontoret.

Abne baner:

Der tilbydes fglgende abne baner:

Aben 1: svaer 7730 m., 22 poster.

Aben 2: sveer 4870 m., 14 poster.

Aben 3: mellemsvaer 4780 m., 13 poster
Aben 4: let 2920 m., 12 poster.

Pris for abne baner D/H -21, kr. 100.

D/H 21-, kr. 125. Evt. brikleje 15 kr.

De abne baner szlges fra staevnekontoret pa
steevnepladsen fra kl. 9.30.

Lgberen medbringer herfra selv kort, kontrol-
brik og starttid til startstedet.

Deltagere pa abne baner er underlagt samme
bestemmelser omkring staevnet som de
tilmeldte.

Staevneledelse:

Staevneledere:
Jens Chr. Dalgaard. Mariager Fjord OK
Mail: jcdalgaard@webspeed.dk TIf. 98571573
Jgrn Blom. Mariager Fjord OK
Mail: .blom@webspeed.dk  TIf. 98541711
Steevnekontrol: Arne Moe. Viborg OK
Banelaegger: Niels Jgrgen lversen.

Mariager Fjord OK
Banekontrol: Jgrgen Jgrgensen. Viborg OK



mailto:jcdalgaard@webspeed.dk
mailto:j.blom@webspeed.dk

Dommer: John Dalsgaard Sgrensen, St.
Binderup OK

Steevneledelse og Dommer kan traeffes ved
staevnekontoret. Aben fra kl. 9.00.




