Instruktion NJM nat 1 i Blokhus
Start

Der er fremkald 4 minutter før start.

Løse postdefinitioner
Udleveres i start.

Tidtagning

Emit – efter træningsløbsmodellen.

Terrænbeskrivelse
Svagt til let kuperet plantage med store meget detaljerede klitområder, der er såvel åbne som bevoksede. En del tætte partier.

Væske
I mål

Banelægger
Klaus Rogild, Aalborg PI

Stævneleder
Gorm Jespersen, Aalborg PI
